


La Formation-relais© s’adresse aux étudiants qui interrompent des 
études supérieures car ils rencontrent des dif� cultés liées à leur 
orientation et/ou à leurs méthodes. 

Ils viennent y chercher une aide pour se réorienter et apprendre 
à maîtriser le métier d’étudiant grâce à un encadrement 
adapté et des outils rigoureux.

Le programme
Les activités d’enseignement s’articulent autour des objectifs de la Formation-relais© :

1 Se remotiver et rebondir

• S’intégrer dans un groupe de pairs  

• Installer une relation de con� ance avec son accompagnateur

• Impulser une dynamique de projet

• Se projeter dans d’autres horizons

2 Maîtriser le ‘‘métier d’étudiant’’

•   S’entraîner aux méthodes de travail (prise de notes, synthèses, gestion du temps, recherche
documentaire, organisation, …)

• Maîtriser les langages de l’enseignement supérieur (expression écrite, statistique, informatique, …)

• Intégrer des méthodes de travail et de maîtrise des langages dans un rapport scienti� que

• Expérimenter et comprendre la dynamique de groupe

•  Relever les dé� s de l’enseignement supérieur au travers des cours disciplinaires 
Par exemple : Actualité des sciences du vivant - Actualité socio-politique, économie - 
Anthropologie philosophique - Anglais, ...

3 Mettre au point un projet personnel d’études et/ou de profession

•    Explorer le monde des études et des professions (en collaboration avec le CIO) et oser se remettre en question

•   Discerner ses centres d’intérêt, ses valeurs

•   S’interroger sur des questions de santé et son engagement citoyen

•   Construire un portfolio qui intègre la connaissance de soi et les informations sur les études et les professions

•   Confronter son projet à la réalité socio-professionnelle grâce à des stages

•   Présenter son parcours et son projet devant un panel d’adultes et en débattre avec eux

Ces trois objectifs intégrés permettent 
la construction d’un projet dans le respect 
de la singularité de l’étudiant : 
centres d’intérêt, valeurs, expériences 
antérieures, atouts et faiblesses 
dans les compétences de 
l’enseignement supérieur.

La Formation-relais©, 
c’est aussi …

•  Une équipe enseignante et 
d’accompagnement expérimentée 
qui connaît bien les différentes formes d’enseignement 
supérieur et de formation (Université, Haute-école, Institut 
d’enseignement supérieur artistique, Institut d’enseignement 
supérieur de promotion sociale, formations en alternance, …).

•  Le respect des choix personnels de chacun dans un cadre 
clair avec l’aide d’outils adaptés.

•  La collaboration étroite avec le CIO et l’accès aux
différentes bibliothèques du site universitaire.

•  Une formation organisée dans le cadre de l’enseignement : 
les attestations de réussite sont reconnues par la Communauté 
française.

•  Une recherche scienti� que s’intéressant aux apports de la 
formation et à ses effets sur le parcours futur de ses étudiants.

Une équipe enseignante et 
d’accompagnement expérimentée 
qui connaît bien les différentes formes d’enseignement 

Depuis 1995, le C.P.F.B. a 
accueilli près de 2.000 étudiants 

dans cette situation. Sur base 
d’évaluations du programme, 
elle évolue constamment pour 

répondre au mieux aux réalités 
de l’enseignement supérieur 

ainsi qu’aux attentes 
des étudiants.

La Formation-relais© 
depuis 25 ans …


